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“E-integrar” distinguido com Prémio MSD | Maria
José Nogueira Pinto 2023

Projeto desenvolvido pela APPIA quer promover maior equidade no acesso e
adequacao as necessidades nutricionais das familias beneficiarias.

e “E-integrar” € um projeto desenvolvido pela APPIA — Associacao Pro-Partilha e
Insercdo do Algarve, em colaboragdo com Universidade do Algarve e a
Faculdade de Ciéncias da Nutricdo e Alimentacado da Universidade do Porto;

e O objetivo € melhorar a distribuicdo de alimentos aos mais carenciados,
através de uma plataforma digital, que além da quantidade/qualidade dos
alimentos assegura ainda a adequacdo as necessidades nutricionais dos
beneficiarios;

e Com a criacao da plataforma “E-integrar”, pretende-se mitigar a duplicacao de
apoios e promover a equidade no acesso a bens alimentares, combatendo a
exclusao social.

“E-integrar” é o grande vencedor da 11.? edicdo do Prémio MSD | Maria José
Nogueira Pinto. Desenvolvido pela APPIA — Associagao Pré-Partilha e Insergao
do Algarve, o projeto visa melhorar a distribuicido de alimentos aos mais
carenciados, através da criagao de uma plataforma digital, que permite que os
beneficiarios fagcam um registo mais personalizado, identificando as
caracteristicas e necessidades do seu regime alimentar. Desta forma, é possivel
adequar o apoio prestado pelo Banco Alimentar do Algarve as necessidades
nutricionais de cada familia.

O projeto mereceu a distingdo do juri do Prémio, presidido por Maria de Belém
Roseira, por ser a iniciativa que melhor corresponde ao conceito de “socialmente
responsavel na comunidade onde nos inserimos”, defendido por Maria José Nogueira
Pinto.

Os pedidos de apoio alimentar no Algarve tém vindo a ter uma maior expressao, ano
apo6s ano, uma vez que muitas familias veem os seus rendimentos a serem cada vez
mais pressionados, devido ao aumento generalizado dos pregos dos bens essenciais
e das taxas de juro. Nesse sentido, o projeto “E-integrar” pretende garantir que as
familias mais vulneraveis, sem excecdo, como desempregados, idosos com baixos
rendimentos, familias monoparentais, pessoas em situagao de sem-abrigo, migrantes
e refugiados tenham acesso a uma distribuicdo mais equitativa e adequada a apoios
alimentares, como forma de promover a inclusao social.
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A iniciativa proporciona, através da utilizagcdo de uma plataforma digital, a gestdo e
distribuicdo do apoio alimentar, identificando quais as familias vulneraveis por meio da
elaboracdo de uma rede de mapas, acabando por n&o permitir a duplicagdo do apoio.
Além disso, a inovacao estende-se a implementagao de recursos de monitorizacéo e
avaliacdo continua das especificagdes alimentares de cada beneficiario, permitindo a
realizacao de ajustes as necessidade de cada um, em tempo real. A “E-integrar”
resulta da colaboracao estratégica com instituicbes académicas e de saude, como a
Universidade do Algarve e a Faculdade de Ciéncias da Nutricdo e Alimentacdo da
Universidade do Porto.

Como forma de assegurar a qualidade dos alimentos fornecidos, a plataforma utiliza
critérios nutricionais baseados na dieta mediterrdnia desenhados em parceria com
especialistas.

O montante do prémio vai permitir a criagdo da plataforma digital inovadora, dando
assim inicio ao projeto “E-integrar” na regido do Algarve.

Nesta edicao, o Juri atribuiu ainda duas Mengdes Honrosas aos seguintes projetos:
“VolunTalento”, da Pista Magica, do Porto e “Melhorar as respostas as vitimas de
Trafico de Seres Humanos - Portugal contra o TSH”, da Associagdo para o
Planeamento da Familia, em Lisboa.

Este ano, o Prémio MSD | Maria José Nogueira Pinto em Responsabilidade Social
validou, uma vez mais, dezenas de candidaturas de projetos inseridos em varias
areas de intervengao social, desenvolvidos em Portugal continental e ilhas.

A Cerimonia Publica de Atribuicao da 11.2 Edicdo do Prémio MSD | Maria José
Nogueira Pinto realiza-se hoje, dia 11 de outubro, no Palacio dos Marqueses de
Fronteira, pelas 18H0O.

O Prémio MSD | Maria José Nogueira Pinto é atribuido anualmente ena edi¢cao deste
ano, o Grande Vencedor devera receber o valor de 15.000€ (quinze mil euros) e cada
uma das Mengdes Honrosas recebera um montante de 2.500€ (dois mil e quinhentos
euros). Instituido em 2012 pela MSD, o Prémio pretende distinguir o trabalho
desenvolvido por pessoas, individuais ou coletivas, que se tenham destacado no
contexto da responsabilidade social.

Descricado dos projetos distinguidos:

Prémio Vencedor
E-integrar, da APPIA — Associagao Pro-Partilha e Inser¢ao do Algarve

O Projeto E-integrar € uma iniciativa inovadora de sinalizagdo e gestdo dos
destinatarios do apoio alimentar na regiao do Algarve, que visa melhorar a distribuigao
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de alimentos aos mais carenciados. Através de uma plataforma digital integrada, o
projeto pretende eliminar a duplicacédo de apoios e promover a equidade no acesso
aos alimentos. O projeto destaca- se pela colaboracao estratégica com instituicdes
académicas e de saude, como a Universidade do Algarve e a Faculdade de Ciéncias
da Nutricdo e Alimentacado da Universidade do Porto, para desenvolver ferramentas
técnicas baseadas em  conhecimento cientifico. Para assegurar a
qualidade/quantidade dos alimentos fornecidos, serdo utilizados critérios nutricionais
baseados na dieta mediterranica, estabelecidos em parceria com especialistas,
garantindo que os alimentos sejam saudaveis e adequados as necessidades
nutricionais das familias. O E-integrar concentra-se em atender todos os grupos
vulneraveis sem exceg¢do, como desempregados, idosos com baixos rendimentos,
familias monoparentais, pessoas em situagcdo de sem-abrigo, migrantes e refugiados.
Ainda permite o registo detalhado dos beneficiarios, garantindo que o apoio alimentar
seja direcionado para aqueles que realmente necessitam. A caracterizagao social dos
beneficiarios é essencial no projeto, levando em conta dados socioecondémicos e
demograficos para melhor atender as necessidades das comunidades apoiadas. Além
disso, estara preparada para fazer a monitorizagao continua, acompanhar o impacto
social e avaliar da eficacia da distribuicdo alimentar, permitindo a replicabilidade
noutras zonas do pais. Promovendo justiga social e equidade no acesso aos
alimentos, o E-integrar contribui para reduzir a pobreza e melhorar a vida das familias
mais carenciadas na regiao e chegar a pobreza envergonhada, ndo deixando ninguém
de fora.

Primeira Mengao Honrosa
“VolunTalento”, da Pista Magica

O VolunTalento é uma proposta inovadora no combate a exclusdo social das pessoas
com deficiéncia (PcD) (+18 anos com deficiéncia leve a moderada), através do
voluntariado, com 2 eixos: 1) Integragcdo dos beneficiarios em atividades de
voluntariado e 2): Empoderamento das pessoas voluntarias. No Eixo 1 recorreu-se a
metodologia inovadora de 4 fases (Capacitagdo, Atividades Genéricas de
Voluntariado, Desenho de Projetos de Felicidade e Atividades Especificas de
Voluntariado), que promoveu a inclusdo social de PcD e apoiou a concretizagao de
necessidades sociais, estima e autorrealizacdo. Esta metodologia “Voluntariado
Apoiado” prevé a capacitagdo e integracdo de PcD em atividades ja existentes na
comunidade, com o acompanhamento de uma pessoa técnica, que tem como fungao
apoiar e mediar o contacto com a organizacdo acolhedora. As atividades de
voluntariado tém em conta as caracteristicas do grupo e de cada pessoa, para que
cada uma possa atingir, no voluntariado, o seu maximo potencial. J& no Eixo 2,
desenvolveu-se um grupo de trabalho para advocacy, onde foi produzido um
documento com recomendagdes em matéria de inclusdo no voluntariado. A Pista
Magica (PM) esta a dar continuidade a este trabalho, pelo que reuniu com uma
especialista em advocacy para a definicdo de proximos passos no que diz respeito a
fazer chegar as recomendagbes a decisores politicos, envolvendo organizacoes
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representativas de PcD ou em situacao de vulnerabilidade, como é o caso da INR, I.P.
Neste contexto, criou-se ainda uma ponte com o Centro de Recursos para a Inclusao
Digital para garantir a acessibilidade dos produtos do projeto (e.g. Guia) e a
Cooperativa Antonio Sérgio para a Economia Social recomendou a PM para o trabalho
da Estratégia Nacional para a Inclusdo das Pessoas com Deficiéncia 2021-2025, na
qual estao previstas medidas em matéria de voluntariado inclusivo.

Segunda Men¢ao Honrosa
“Melhorar as respostas as vitimas de Trafico de Seres Humanos - Portugal
contra o TSH”, da Associacao para o Planeamento da Familia

O Trafico de Seres Humanos é a mais grave violagdo de direitos humanos. De
salientar que em Portugal, durante o ano de 2022 foram sinalizadas centenas de
vitimas deste crime, sendo exploradas sexualmente, forcadas a trabalhar ou a
mendigar, serviddo doméstica, no mundo do futebol, bem como bebés e criancas
vendidos para adogobes ilegais. A APF, enquanto ONG de referéncia ao nivel da
sinalizagao, identificacao, protecéo, acolhimento integracdo de vitimas de Trafico de
Seres Humanos (TSH) faz a gestdo das 5 EMES (Equipas Especializadas na
Assisténcia as vitimas de TSH) com linhas telefonicas de emergéncia 24/24h. Esta €
uma resposta unica em Portugal e com uma cobertura nacional. Estas equipas
prestam uma resposta imediata a nivel psicolégico, médico e social a qualquer
sinalizacao de potencial vitima de TSH, dao assisténcia a vitimas em operacoes
policiais, trabalhando de forma muito préxima com os Orgdos de Policia Criminal e
encaminham para acolhimento protegido e especifico sempre que necessario. Tendo
em conta que as vitimas de TSH estdo em risco de serem novamente raptadas e
traficadas pelas pessoas ou redes que as exploraram, a protecdo e seguranca sao
necessidades constantes, sobretudo nas primeiras etapas da intervencdo. Neste
sentido, a APF gere ainda dois Centros de Acolhimento e Protecdo-CAP para vitimas
deste crime, um para mulheres e outro para homens, ambos acolhem criangas. Os
CAP sao estruturas fundamentais para proteger as vitimas e apoiar na reestruturacao
das mesmas. Para tal é fundamental a existéncia de um ambiente salutar, confortavel
€ 0 acesso a um conjunto de respostas a nivel médico, psicolégico, psiquiatrico,
juridico, social e de atividades ludico pedagdgicas/formativas.

Contactos com os Maria Joao Feliciano
media: maria.feliciao@bcw-global.com
913 518 003

Beatriz Freitas-Branco

beatriz.branco@bcw-global.com
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